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1. Цели. 
1.1. Популяризация метания ножа и топора в субъектах РФ; 

1.2. Укрепление связей между метателями регионов России. 

1.3. Обмен опытом в организации и проведении соревнований по метанию ножа и 

топора. 
 

2. Задачи. 
2.1. Определить призёров соревнований в личном первенстве и победителей турнира. 

 

3. Сроки и место проведения. 
3.1. Турнир проводится ежегодно. Даты проведения в 2023 году – 11-13 августа. 11 

августа выступают спортсмены до 17 лет (включительно), 12-13 августа – спортсмены 

18 лет и старше. 

3.2. Место проведения турнира: МАУ города Рязани «Спортивный комплекс «Химик» 

по адресу: 390017, Рязанская область, город Рязань, Дружная ул., д.2-а. 

3.3. Начало регистрации участников турнира: 

• спортсмены до 17 лет (включительно) – в 09:00 11 августа; 

• спортсмены 18 лет и старше – в 09:00 12 августа. 

Общая разминка и жеребьёвка 09:00 – 10:00. 

Начало соревнований каждого дня турнира в 10:00. 

Церемония торжественного открытия турнира – 12 августа 13:00-13:30. 
 

4. Сведения об организаторах 
4.1. Турнир проводится РООО «Физкультурно-спортивный клуб метания ножа и 

универсального боя «ПЕРЕСВЕТ». 

4.2. Подготовка и оборудование места проведения соревнований, формирование 

наградного фонда производится силами клуба. 

4.3. Главный судья соревнований – Барыкова Ольга Викторовна. 
 

5. Требования к участникам 
5.1. К соревнованиям допускаются все желающие, знающие правила соревнований по 

спортивному метанию ножей и топоров и получившие разрешение врача на участие в 

данном турнире. 

5.2. Спортивные снаряды. 

В соревнованиях используются нескладные ножи для спортивного метания, 

сертифицированные ЭКЦ МВД РФ или АНО "Стандарт-Оружие" как хозяйственно-

бытовые или разделочно-шкуросъемные, общей длиной не менее 23см. и шириной 

лезвия не более 6 см. 

Для участия в турнире, наряду с комплектом из 3 ножей, требуется 3 топора с 

шириной клинка не более 12 см. Минимальный вес топора – 500г. 

В случае отсутствия инвентаря, он может быть предоставлен организаторами 

турнира. 

5.3. Форма одежды спортсменов–участников турнира произвольная. 

5.4. Аккредитационный сбор: 

• Для спортсменов старше 18 лет – 2500 руб. 

• Для спортсменов до 17 лет (включительно) – 1000 руб. 
 

 

 

6. Программа соревнований: 
6.1. Общие правила проведения соревнований. 

6.1.1. Соревнования проходят для десяти категорий спортсменов в десяти 

упражнениях на соответствующих дистанциях (см. Таб.1): 
 



Таб. 1 Сводная программа соревнований 

 

В категориях до 17 лет (включительно) по решению тренера команды 

допускается участие спортсмена в смежной. более высокой возрастной категории. 

6.1.2. Мишени / Баллы 

• В упражнениях «Метание ножей/топоров на точность» (№2, №4, №8) 

используются мишени европейского формата с пятью1 зачётными зонами. 

Мишень представляет собой круг диаметром 50 см, состоящий из 5 

концентрических колец следующих диаметров (и цвета): 10 см (черный), 20 см 

(белый), 30 см (красный), 40 см (белый), 50 см (красный). Баллы: центр 

(яблочко) – 5 баллов, каждое последующее кольцо – 4, 3, 2, 1 балл 

соответственно. Высота мишеней (измеряется от яблочка до земли): от 1,30 м 

до 1,70 м 

• В упражнениях «Метание ножей/топоров на дальность» (№3, №5, №9) 

мишенью является круг чёрного цвета диаметром 1м., изображённый на 

деревянном щите. 

• В упражнениях «Силуэт-нож/топор» (№1, №7) мишенью2 служат 15 

пронумерованных зачётных зон (кружки чёрного цвета диаметром 10см.), 

расположенные вокруг двух красных кружков (силуэт) диаметром 30см. на 

равном расстоянии 12см. от их края. Баллы: 5 баллов за каждое попадание в 

нужную цель (мишень). Минус 10 очков, если снаряд для метания касается 

силуэта. 

• В упражнениях «Дуэль-нож/топор» (№6, №10) для каждого участника пары 

используется одна мишень европейского формата с пятью зачётными зонами. 
 

6.1.3. Порядок выполнения упражнений определяется судейской коллегией с 

представителями команд клубов после регистрации участников турнира. 

6.1.4. Очерёдность участников в выполнении упражнений «Метание ножей/топоров 

на точность» (№2, №4, №8) определяется электронной жеребьёвкой. Очерёдность 

участия спортсменов в остальных упражнениях определяется их готовностью – 

передачей судье своей «Зачётной карточки». 

6.1.5. Если участник в течение двух минут после вызова на упражнение не вышел в 

сектор метания, то он снимается с соревнований в этом упражнении. 

 
1 В особом случае нехватки деревянных спилов большого диаметра, допускается использование трёхзонных 

мишеней вместо пятизонных. 
2 См. Приложение 1. Эскиз стенда для упражнений «Силуэт-нож/топор». 



6.1.6. По завершении каждого дня соревнований проводится награждение 

победителей и призёров. Итоги выполнения упражнений в каждой из десяти 

категорий спортсменов подводятся отдельно. Победители определяются в каждом 

упражнении.  

6.1.6. Главный судья всегда прав. Если спортсмен не соблюдает правила, особенно те, 

которые предназначены для безопасности, он будет дисквалифицирован и удалён с 

соревнования. 
 

6.2. Правила для упражнений №2, №4, №8 «Метание ножей/топоров на точность» 

(Walk-back - американка) 

6.2.1. Метание ножей/топоров производится по трем мишеням европейского формата. 

Порядок поражения мишеней в данных упражнениях произвольный. 

6.2.2. Для каждой категории спортсменов предусмотрен свой набор дистанций (см. 

Таб.1), представляющих из себя один «круг». В каждом «круге» спортсмен метает 

одну серию из трех бросков с каждой указанной дистанции – начиная с отметки 

ближайшего расстояния и двигаясь назад за отметку следующего расстояния после 

завершения предыдущей серии. При этом, каждый спортсмен метает 4 «круга». 

6.2.3. Перед зачетными сериями участники имеют право выполнить 3 пробных броска 

с любой дистанции. 

6.2.4. Перед выполнением упражнения, участник соревнований занимает позицию 

перед стендом, согласно электронной жеребьёвке. Заступать за линию (бордюр), 

ограничивающую рубеж метания, запрещается. При первом заступе за линию 

спортсмену выносится предупреждение. При повторном заступе за линию во время 

выполнения зачётной серии бросков спортсмену объявляется штраф – минус 5 

баллов. 

6.2.5. По окончании серии бросков, по общей команде старшего судьи сектора 

метания «К мишеням!», спортсмены и судьи рубежей метания одновременно 

подходят к стендам для осмотра мишеней, подсчёта очков и извлечения снарядов. 

Спортсменам запрещается дотрагиваться до снарядов без разрешения судьи рубежа 

метания (судьи при участнике). 

6.2.6. Достоинство пробоины каждого попадания отмечается судьёй рубежа метания в 

зачётной карточке результатов спортсмена, в его присутствии. Достоинство спорных 

пробоин определяет на месте главный судья соревнований, и в дальнейшем оно не 

может быть изменено. Подписав зачётную карточку результатов упражнений, 

спортсмен не имеет права в дальнейшем предъявлять какие-либо претензии к 

судейской коллегии относительно неправильной фиксации результатов бросков. 

6.2.7. Если при броске в мишень нож/топор выбил из мишени уже находившийся там 

нож/топор, то выбитый снаряд – не засчитывается. Выполнение дополнительных 

бросков (перебросов) не предусмотрено. 

6.2.8. Время выполнения каждой серии бросков – 1 мин. Метательный снаряд, 

выпущенный из рук после сигнала об окончании времени выполнения зачетной серии 

(команды судьи: «Время!»), - не засчитывается. 

6.2.9. Отсчет времени на выполнение упражнения начинается с команды судьи: «… 

ПРИСТУПИТЬ!» Бросок, произведенный до команды судьи, аннулируется, а 

участнику выносится предупреждение. При каждом последующем нарушении на 

участника налагается штраф – 5 баллов. После третьего нарушения участник может 

быть дисквалифицирован. 
 

 

 

 

 

 

 



6.3. Правила для упражнений №1, №7 «Силуэт-нож/топор» 

6.3.1. Метание ножей/топоров производится по 15 зачётным зонам мишени, 

расположенным вокруг двух красных кружков «Силуэт» (см. Приложение 1). 

Порядок поражения мишеней задан нумерацией зачётных зон. Существует только 

один бросок для каждого номера в заданной последовательности от 1 до 15. 

6.3.2. Для выполнения упражнения предусмотрено пять зачётных серий по три 

броска. Перед зачетными сериями участники имеют право выполнить 3 пробных 

броска в любую зачётную зону. 

6.3.3. Для всех категорий спортсменов определена одна дистанция выполнения 

упражнения: 

• Силуэт-нож – дистанция 3м.; 

• Силуэт- топор – дистанция 4м. 

6.3.4. Участник имеет право вытащить мешающий ему метательный снаряд (как 

находящийся в зачетной зоне, так и находящийся вне ее), предварительно 

обратившись к судье и после того, как судья зафиксирует результат данного 

метательного снаряда. 

6.3.5. Подсчёт баллов. За каждое поражение нужной зачётной зоны присуждается 5 

баллов. Если снаряд поразил «Силуэт» накладывается штраф – минус 10 баллов. 

6.3.6. Победитель определяется по сумме набранных баллов. Если у призёров 

одинаковое количество баллов, то для выявления победителя соперникам назначается 

повтор упражнения. 
 

6.4. Правила для упражнений №3, №5, №9 «Метание ножей/топоров на дальность» 

6.4.1. Метание ножей/топоров производится по одной мишени – чёрный круг 

диаметром 1м. Цель упражнения состоит в том, чтобы поразить в мишень с самого 

дальнего расстояния. 

6.4.2. Дистанция для метания начинается с 4-х метров и делится на участки (зоны) 

равные трём метрам: 4-7 метров, 7-10, 10-13, 13-16, 16-19, 19-22, 22-25, 25-28 и т.д. 

Участник выбирает дистанцию в первой зоне, откуда у него есть возможность 

произвести 3 зачётных броска (пробные броски не предусмотрены). 

Зоны указываются только для определения удаления, а не для оценки броска 

(например, разрешается выполнять бросок с расстояния 6,99 м, хотя при этом 

метатель располагается в двух зонах). 

6.4.3. Если мишень удалось поразить, то метатель имеет право перейти в следующую 

зону и снова совершить три броска. Либо он может дометать оставшиеся 

ножи/топоры в пределах данной зоны. 

6.4.4. После первого броска в зоне переходить в более близкую зону не разрешается. 

6.4.5. При результативном броске, расстояние от мишени до носка ближней к ней 

ноги заносится в зачётную карточку спортсмена с точностью до сантиметров. 

6.4.6. Упражнение заканчивается, если ни один из трех бросков не оказался 

результативным. 
 

6.5. Правила для упражнений №6 «Дуэль-нож» 

6.5.1. Это упражнение на скорость и точность, выполняется с дистанции 3 метра по 

мишени европейского формата. 

6.5.2. Спортсмены соревнуются попарно (в соответствии с электронной жеребьёвкой) 

на выбывание по олимпийской системе. 

6.5.3. Дуэль состоит из трёх зачётных поединков. Предварительно происходит один 

пробный поединок. 



6.5.4. Если один спортсмен победил подряд в двух поединках, то третий поединок не 

проводится. При двух ничьих (например, оба спортсмена не поразили мишень), 

победитель дуэли выявляется до первой победы. 

6.5.5. Поединок выигрывает тот, кто быстрее и если одновременно, то и точнее 

поразил мишень. Для измерения скорости используется прибор с точностью до 

тысячной доли секунды. 

6.5.6. Исходное положение спортсмена в поединке – нож в чехле на поясе, одна рука 

ладонью на противоположной ключице, другая на ножнах не касаясь ножа. Плечи 

параллельно стенду. 

Два спортсмена становятся на дистанцию и объявляют о готовности. Судья нажимает 

кнопку пульта дистанционного управления прибора. На табло загорается красный 

сигнал. Как только загорится зелёный сигнал, каждый спортсмен производит бросок в 

свою мишень. 
 

6.6. Правила для упражнений №6 «Рязанский Косопуз (Дуэль-топор)» 

6.5.1. Это упражнение на скорость и точность, выполняется с дистанции 4 метра по 

мишени европейского формата. 

6.5.2. Спортсмены соревнуются попарно (в соответствии с электронной жеребьёвкой) 

на выбывание по олимпийской системе. 

6.5.3. Дуэль состоит из трёх зачётных поединков. Предварительно происходит один 

пробный поединок. 

6.5.4. Если один спортсмен победил подряд в двух поединках, то третий поединок не 

проводится. При двух ничьих (например, оба спортсмена не поразили мишень), 

победитель дуэли выявляется до первой победы. 

6.5.5. Поединок выигрывает тот, кто быстрее и если одновременно, то и точнее 

поразил мишень. Для измерения скорости используется прибор с точностью до 

тысячной доли секунды. 

6.5.6. Исходное положение спортсмена в поединке – топор за кушаком на поясе, одна 

рука ладонью на противоположной ключице, другая на топоре. 

Два спортсмена становятся на дистанцию и объявляют о готовности. Судья нажимает 

кнопку пульта дистанционного управления прибора. На табло загорается красный 

сигнал. Как только загорится зелёный сигнал, каждый спортсмен производит бросок в 

свою мишень. 
 

7. Определение результатов по упражнениям 
7.1. Результаты упражнений по метанию ножа/топора на точность определяются 

количеством и достоинством пробоин мишени. 

7.2. Оценка достоинства пробоины производится по положению клинка снаряда в 

зачётной зоне мишени. При касании клинка внешней стороны габаритной линии, 

ограничивающей зачётную зону мишени, без просвета – засчитывается пробоина 

большего достоинства. 

7.3. Снаряд, попавший в мишень, но не воткнувшийся в стенд, и снаряд, 

воткнувшийся в стенд, но не попавший в мишень, засчитывается как промах. 

7.4. Снаряд, коснувшийся другого снаряда и срикошетивший в мишень, 

засчитывается по месту положения в мишени. 

7.5. В случае нахождения двух или трех снарядов в одной мишени – оценка 

производится по максимальному результату. 
 

8. Определение победителей 
8.1. Победитель определяется по каждой из десяти категорий спортсменов в 

соответствующем упражнении (см. п. 6.1.1.). А также в категориях «Женщины» и 



«Мужчины» определяется лучший спортсмен среди мужчин и женщин, по сумме 

баллов в упражнениях №1, №2, №4, №7, №8 (абсолютные победители). 

8.2. В случае равенства результатов приоритет получает участник, выбивший в 

данном упражнении большее количество «5», а в случае и их равенства – большее 

количество «4». В случае и их равенства – спортсмены перебрасывают данное 

упражнение (главный судья в случае переброса имеет право сократить количество 

серий в упражнении, в целях экономии времени). 
 

9. Награждение победителей 
9.1. Участники, занявшие призовые места в своих категориях, награждаются 

дипломами и медалями. 
 

10. Заявка для участия в соревнованиях 
10.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются со дня опубликования 

настоящего Положения. 

10.2. Подача заявки на участие в турнире осуществляется в социальной сети 

«ВКонтакте» в комментариях к посту с выложенным Положением. 

10.3. В заявке должны быть указаны: 

а) Фамилия Имя спортсмена; 

б) Город (регион), клуб (Федерация, общество), за который выступает спортсмен; 

в) Категория участника турнира 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1. 

Эскиз стенда для упражнений «Силуэт-нож/топор». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


